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LP. NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA LICZBA MIEJSC DLA 
UCZESTNIKÓW 

SZKOLENIA

PRZEWIDYWANY 
TERMIN REALIZACJI    I 
ORIENTACYJNY CZAS 
TRWANIA SZKOLENIA

CHARAKTERYSTYKA OSÓB, DLA 
KTÓRYCH SZKOLENIE JEST 

PRZEZNACZONE

EGZAMIN 
ZEWNĘTRZNY

RODZAJ DOKUMENTÓW 
JAKI OTRZYMA 

ABSOLWENT SZKOLENIA

1 2 3 4 5 6 7

1 Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy.

Zakres szkolenia:  obejmuje zajęcia teoretyczne 
oraz praktyczne m.in. z zakresu autoprezentacji, 
reakcji na utratę pracy, odkrywanie własnych 
umiejętności, predyspozycji zawodowych, 
mechanizmów rządzących rynkiem pracy, planie 
działania i podejmowania decyzji dotyczących 
przyszłości zawodowej, sporządzania 
dokumentów aplikacyjnych, umiejętności 
interpersonalnych, asertywności oraz technik i 
metod poszukiwania zatrudnienia, rozmowy 
kwalifikacyjnej, wykorzystania komputera i 
Internetu w poszukiwaniu pracy.

28 I pólrocze 2012r.
80 godzin

Uprawnione kobiety i mężczyźni 
z wykształceniem minimum 
podstawowym  lub gimnazjalnym 
(do udziału w szkoleniu będą 
kwalifikowane również osoby bez 
wykształcenia)

NIE  Zaświadczenie o 
ukończeniu szkolenia 
wydane przez PUP w 
Wałbrzychu

 
Uwaga: zastrzega się możliwość wprowadzenia zmian do w/w Planu Kierunków Szkoleń.


