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pod patronatem Prezydenta Watbrzycha
dr Romana Szetemeja oraz Poset na Sejm RP pani Agnieszki Kotacz-Leszczynskiej
17-21listopada 2014

Lp. | Nazwa zadania Miejsce realizacji DATA
Godziny
realizacji

1. | Rozpoczecie | Watbrzyskich Dni Zdrowia Psychicznego Zamek Ksigz 17 listopada

W programie ul. Piastéw Slaskich 1, 2014r.
Koncert Kwartetu Smyczkowego w skfadzie: 58-306 Watbrzych

| skrzypce - Katarzyna Piotrowska 17:00 -
Il skrzypce - Krystyna Wasik 19:30

altéwka - Agnieszka Zyniewicz

wiolonczela - Tomasz Szewczyk

Uroczyste otwarcie wystawy "Prywatne wnetrze"

Opowiadanie o wystawie pan kurator Elzbiety Sali oraz Magdaleny

Mazik,
Kuratorskie oprowadzanie po wystawie.

2. | Sesjanaukowaw WWSZiP "Niefarmakologiczne metody terapiiw | Watbrzyska Wyzsza 18 listopada
kryzysie psychicznym" Szkota Zarzadzania'i 2014
9:00 - 9:05 Przywitanie uczestnikéw. Przedsiebiorczosci
9:05-9:30 ul. Wroctawska 10

Ekspert przez doswiadczenie — program EX-IN. 58 — 309 Watbrzych 9:00-13:00
Aleksandra Kozuszek przedstawi zatozenia, cele i sposob | AULA (salanr101)
realizacji kursu dla osob po leczeniu psychiatrycznym.
Pilotazowo projekt EX__IN realizowany byt we Wroctawiu
w roku 2013 z grupg 0sob po psychozie. Podobny
program realizowany jest w zespole dr A.Cechnickiego,

krakowski program to Ex-Co. Aleksandra Kozuszek
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zwigzana jest z wroctawskim oraz krakowskim
programem, po szkoleniu w stowarzyszeniu Pinel w
Berlinie byta prowadzaca kurs wroctawski.

0. 10:50
Metoda Otwartego Dialogu. Finskg metode terapii w
kryzisie psychicznym przedstawig Marta Mientkiewicz
oraz Ryszard Spychalski. Swoje doswiadczenia pracy w
ODA zaprezentuje zespot oddziatu dziennego w
Watbrzychu. Zostanie zaprezentowany film (8 minut) na

tematy ODA.

1050 1 1 388

Trening metapoznawczy dla oséb w kryzysie
psychicznym. Ryszard Spychalski przedstawi metode
treningu metapoznawczego Steffena Moritza, ktéra
wdrozono w roku 2014 w osrodkach Wsparciaw 3
wojewddztwa. Przedstawi program, jego realizacje oraz

wstepne wyniki skutecznosci.

(85— 11748
"Rola uczelnianych punktéw konsultacyjnych w kontekscie
dziatan terapeutycznych" wyktad dr Beaty Swigtek
12:00 - 12:45
Trening metapoznawczy — pokazowa sesja zaje¢ MCT.

Spotkanie zmtodzieza - zdrowie psychiczne — wazna
sprawa. Aleksandra Kozuszek, Ryszard Spychalski

Spotkanie autorskie z Aleksandrg Kozuszek, autorkg ksigzki
,Rados¢ Odzyskana”. Wsrod wielu mitéw zwigzanych z chorobami
psychicznymi, dotkliwe sg zwtaszcza te, ktére skazujg osoby
doswiadczone choroba psychiczng na wyrzucenie poza granice
tolerancji spotecznej. Wérod nieprawdziwych sagddw na temat
choroby psychicznej powszechne sg te o tym, iz osoby chorujace
psychicznie sg niebezpieczne, niezdolne do zatozenia rodziny,
samodzielnego zycia, pracy oraz przekonanie o nieuleczalnosci
chorob psychicznych. W ramach | Watbrzyskich Dni Zdrowia

odbedzie sie spotkanie ktérego celem jest zmiana w/w podejscia.
Aleksandra Kozuszek, osoba doswiadczona chorobg psychiczng,
zaprezentuje swoja ksigzke "Rados¢ Odzyskana. Autorka w

Psychicznego organizowanych przy wsparciu Fundacji Concordia,

o  Zespot Szkot Nr
sRalkh
im. Hugona
Kottataja
Aleja Wyzwolenia
34
58 - 300
Watbrzych
o Biblioteka
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Multimedialna
Filia Biblioteczna
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58-314
Watbrzych
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ksigzce opisuje swojg zwycieskg droge przez chorobe. Pod koniec
lat siedemdziesigtych Aleksandra Kozuszek otrzymata
rozpoznanie psychiatryczne - schizofrenia. Podjeta leczenie pod
kierunkiem prof. Bogdana de Barbaro w krakowskiej klinice prof.
A. Kepinskiego. Spotkanie rozpocznie krétki wyktad Ryszarda
Spychalskiego na temat zdrowia psychicznego.

4. | Spotkanie - wykfad dyskusja dla pracownikow socjalnych oraz Sala Rady Powiatu 20 listopada
pracownikéw jednostek Watbrzyskiego 2014r.
pomocy spotecznej pt. "Zdrowie psychiczne w kontekscie pracy Aleja Wyzwolenia 24 (1|
socjalnej" pietro) 10:00-12:00

58 — 300 Watbrzych

5. | Dzien otwartych drzwi - pokaz zaje¢ w Powiatowym Powiatowy 20 listopada
Srodowiskowym Domu Samopomocy, pokaz warsztatéw zajeé Srodowiskowy 2014 r.
arteterapeutycznych . Marta Mietkiewicz Dom Samopomocy

ul. Ogrodowa 2a 10:00-12:00
58 - 306 Watbrzych

6. | Spotkanie z wroctawskim UNIWERSYTETEM SAMOREALIZACJI | Teatr Dramatyczny 21 listopada
Renata Niemirowska, Marta Mietkiewicz im. Jerzego 2014,
oraz zakonczenie | Watbrzyskich Dni Zdrowia Psychicznego Szaniawskiego
Rozstrzygniecie konkursu dla mtodziezy ,Zdrowie Psychiczne ,, DOM AKTORA

(sala prob - parter) 17:00 -
pl. Teatralny 1 19:00

58 - 300 Watbrzych

wersja 12 listopada 2014
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