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Nie wiesz jak sporzadzi¢ CV? Chcesz nabyc
umiejetnosci z zakresu umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy? Koniecznie nas odwiedz.

Klub Pracy jest miejscem dostepnym dla wszystkich oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy ktérzy:

nie majg doswiadczenia w poszukiwaniu pracy,
chca zmieni¢ swojg postawe wobec siebie i swojej sytuacji,
chca nauczy¢ sie aktywnosci i samodzielnosci.

W ramach dziatalnosci Klubu Pracy prowadzone sa trzy rodzaje dziatan:

1. szkolenie z zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy, realizowane w oparciu o standardowy, trzytygodniowy
program szkolenia;

2. zajecia aktywizacyjne, dostosowane do konkretnych potrzeb klientéw urzedéw pracy, ktére moga miec forme jedno- lub
kilkudniowych warsztatéw;

3. dostep do informaciji i elektronicznych baz danych, ktére majg pomdc uzyska¢ umiejetnosci poszukiwania pracy i
samozatrudnienia.

Jednym ze sposobdéw przygotowania sie do sprawnego i skutecznego funkcjonowania na rynku pracy jest udziat w
szkoleniu lub zajeciach aktywizacyjnych prowadzonych przez lideréw Klubu Pracy. Zaréwno szkolenia jak i zajecia
aktywizacyjne w Klubie Pracy przygotowujg uczestnikdw do intensywnego i efektywnego poszukiwania pracy.

Na zajeciach Klubu Pracy mozna:

poznac podstawowe zagadnienia dotyczace rynku pracy i mechanizmy ktére nimi rzadza,
dokona¢ analizy rynku,

okresli¢ swojg sylwetke zawodowg oraz dokonad bilansu swoich mocnych i stabych stron,
dostosowac swoje kwalifikacje, umiejetnosci i predyspozycje do ofert rynku pracy,

podja¢ decyzje dotyczaca swojej przysztosci zawodowe;j,



naby¢ wiedze z zakresu technik i metod poszukiwania pracy oraz przekonac sie o potrzebie ich stosowania i
skutecznosci,

korzystac z wyposazenia Klubu Pracy.

W Klubie Pracy osoby bezrobotne i poszukujgce pracy moga uzyska¢ kompleksowa pomoc w drodze do znalezienia
zatrudnienia. Celem jest zdobycie umiejetnosci efektywnego poruszania sie po rynku pracy, przygotowanie dokumentéw
aplikacyjnych, autoprezentacji oraz prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej. Jednym z istotnych elementéw funkcjonowania
Klubu jest udzielanie wsparcia poprzez ksztattowanie pozytywnego nastawienia oraz budowanie motywacji i poczucia wtasnej
wartosci.

W Klubie Pracy istnieje mozliwo$¢ bezptatnego korzystania przez klientéw z komputera i tgcza internetowego, jak réwniez
mozliwo$¢ wydrukowania ogtoszen o wolnym miejscu zatrudnienia.

Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30.

Metryka strony

Data publikacji 09.01.2013 Osoba publikujgca: Beata Uhryn
Rejestr zmian Zespdt ds. Analiz, Statystyki i Zamdéwien Publicznych

Autor : Patrycja Grzeskowiak

rukgg ~ T T T :I
Liczba wejsc: 2169|Eeneruj PDF



http://urzadpracy.pl/pl/rejestr/16495,dok.html
http://urzadpracy.pl/javascript:winopen('/pl/bezrobotni-i-poszukuja/abc-bezrobotnych-i-pos/16495,Nie-wiesz-jak-sporzadzic-CV-Chcesz-nabyc-umiejetnosci-z-zakresu-umiejetnosci-akt.print',700,550)
http://urzadpracy.pl/pl/bezrobotni-i-poszukuja/abc-bezrobotnych-i-pos/16495,Nie-wiesz-jak-sporzadzic-CV-Chcesz-nabyc-umiejetnosci-z-zakresu-umiejetnosci-akt.pdf
http://urzadpracy.pl/pl/powiadom/16495,dok.html?poz=bezrobotni-i-poszukuja/abc-bezrobotnych-i-pos&drukuj=window&keepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=400

