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01.06.2012 - Informacja dotycząca porad
zawodowych grupowych zorganizowanych w
kwietniu i maju 2012r. przez Wydział Poradnictwa
Zawodowego i Aktywnego Poszukiwania Pracy

W miesiącu kwietniu oraz maju w ramach wspierania osób zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy odbyło się siedem porad
grupowych, przeprowadzonych w formie warsztatów, umożliwiających pełne zaangażowanie uczestników oraz zastosowanie w praktyce
poruszanych aspektów, które dotyczyły:

13.04.2012 „ Odkrywanie własnych możliwości- moje mocne i słabe strony”

20.04.2012 „ Stres- wróg czy przyjaciel?- warsztat radzenia sobie ze stresem”

11.05.2012 „ Jak skutecznie poruszać się po rynku pracy”

11.05.2012 „ Moje możliwości na rynku pracy-określenie predyspozycji”

18.05.2012 „ Warsztat osoby przygotowującej się do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej”

25.05.2012 „ Warsztat osoby przygotowującej się do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej”

25.05.2012 „ Profil poszukującego zatrudnienia”

Przeprowadzone porady grupowe zrealizowano dla wyselekcjonowanej grupy osób, w stosunku do której zdiagnozowano taką właśnie
potrzebę, w warsztatach kształtowania umiejętności radzenia sobie ze stresem wzięli też udział uczestnicy warsztatów terapii zajęciowej
zarejestrowani w PUP. Zajęcie przeprowadzono w oparciu o obowiązujące standardy grupowego poradnictwa zawodowego z uwzględnieniem
zasady akceptacji, zaufania, szacunku, tolerancji i zaangażowania co pozwoliło na efektywną współpracę, mającą swoje odzwierciedlenie w
opiniach uczestników, którzy po każdych zajęciach wypełniają anonimowe ankiety ewaluacyjne.

Porady grupowe odbywały się  zarówno w głównej  siedzibie PUP w Wałbrzychu oraz na terenie filii,  które są objęte działaniami urzędu.  W
wyżej wymienionych warsztatach wzięło udział 79 osób. Przeprowadzone zajęcia pozwoliły uczestnikom nie tylko na uzyskanie elementarnej
wiedzy z  zakresu ludzkiego potencjału,  ale  umożliwiły  też  każdemu z  uczestników dokonać samoanalizy  wlanego potencjału  wraz z
zaplanowaniem sposobów jego wykorzystania na drodze planowania i  realizowania indywidualnej ścieżki kariery zawodowej. Zajęcia z
zakresu  kształtowania  umiejętności  radzenia  sobie  ze  stresem  dodatkowo  pozwoliły  na  stworzenie  porteru  stresu  oraz  poznanie  i
wypracowanie własnych sposobów radzenia sobie z jego negatywnymi skutkami oraz wykorzystywania jego pozytywnej energii.
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