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01.06.2012 - Informacja dotyczgca porad
zawodowych grupowych zorganizowanych w
kwietniu 1 maju 2012r. przez Wydziat Poradnictwa
Zawodowego | Aktywnego Poszukiwania Pracy

W miesigcu kwietniu oraz maju w ramach wspierania oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy odbyto sie siedem porad
grupowych, przeprowadzonych w formie warsztatéw, umozliwiajgcych petne zaangazowanie uczestnikéw oraz zastosowanie w praktyce
poruszanych aspektéw, ktére dotyczyty:

13.04.2012 , Odkrywanie wtasnych mozliwosci- moje mocne i stabe strony”
20.04.2012 ,, Stres- wrdg czy przyjaciel?- warsztat radzenia sobie ze stresem”
11.05.2012 ,, Jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy”

11.05.2012 ,, Moje mozliwosci na rynku pracy-okreslenie predyspozycji”

H

18.05.2012 ,, Warsztat osoby przygotowujacej sie do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej
25.05.2012 , Warsztat osoby przygotowujgcej sie do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej”

25.05.2012 ,, Profil poszukujgcego zatrudnienia”

Przeprowadzone porady grupowe zrealizowano dla wyselekcjonowanej grupy oséb, w stosunku do ktérej zdiagnozowano takg wtasnie
potrzebe, w warsztatach ksztattowania umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem wzieli tez udziat uczestnicy warsztatdw terapii zajeciowej
zarejestrowani w PUP. Zajecie przeprowadzono w oparciu o obowigzujace standardy grupowego poradnictwa zawodowego z uwzglednieniem
zasady akceptacji, zaufania, szacunku, tolerancji i zaangazowania co pozwolito na efektywng wspétprace, majacy swoje odzwierciedlenie w
opiniach uczestnikdw, ktdérzy po kazdych zajeciach wypetniajg anonimowe ankiety ewaluacyjne.

Porady grupowe odbywaty sie zaréwno w gtdwnej siedzibie PUP w Watbrzychu oraz na terenie filii, ktére sg objete dziataniami urzedu. W
wyzej wymienionych warsztatach wzieto udziat 79 oséb. Przeprowadzone zajecia pozwolity uczestnikom nie tylko na uzyskanie elementarnej
wiedzy z zakresu ludzkiego potencjatu, ale umozliwity tez kazdemu z uczestnikdw dokona¢ samoanalizy wlanego potencjatu wraz z
zaplanowaniem sposobdw jego wykorzystania na drodze planowania i realizowania indywidualnej Sciezki kariery zawodowej. Zajecia z
zakresu ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem dodatkowo pozwolity na stworzenie porteru stresu oraz poznanie i
wypracowanie wtasnych sposobdw radzenia sobie z jego negatywnymi skutkami oraz wykorzystywania jego pozytywnej energii.
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